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Etica em primeiros socorros

Toda pessoa € dotada de consciéncia moral que as faz
distinguir entre o que & certo e que € errado,e entre o bem
e o mal.

Conjunto de valores que se tornam deveres em
determinadas culturas ou grupos sendo expresso em
acoes.

Etica € normalmente, uma norma de cunho moral que
obriga a conduta de uma determinada pessoa sob pena de
sansao especifica,mas que também regulamentar o
comportamento de um grupo particular de pessoas, como
as entidades de classe: médicos, bombeiros, enfermeiros,
educadores fisicos, e efc...



Etica Em Primelros Socorros

A partir deste ponto estamos falando de ETICA
PROFISSIONAL, conhecida como DEONTOLOGIA, que
caracteriza-se como um conjunto de normas ou principios
gue tem por fim orientar as relacdes profissionais.

A pessoa que presta os primeiros socorros, ou seja, 0s
socorristas, devem saber equilibrar os lados que formam
seu carater profissional: O lado técnico e o lado profissional

Para um atendimento pré-hospitalar satisfatorio, o
socorrista deve possuir: Equilibrio emocional,
conhecimento técnico-cientifico, e uma competéncia ética,
gue € fundamental para a humanizacao dos servicos.



Etica Em Primeiros Socorros

A competéncia ética no atendimento pré-hospitalar,
envolve:

Respeito a pessoa
Solidariedade

Sentimento do dever cumprido

Tendo por base, essas premissas, o socorrista sabera
pautar suas atitudes e comportamentos e considerar as
alteracdes emocionais a que estao sujeitas as vitimas.

Um atendimento perfeito envolve necessariamente a
preservacao da dignidade da vitima em todo o seu alcance



Etica Em Primelros Socorros

O gue torna o atendimento pré-hospitalar digno a vitima?

Focalizar nao somente o objeto traumatico, mas também
0s aspectos globais que envolvem o paciente, nao se
limitando as questdes fisicas, mas também aos aspectos
emocionais.

Manter sempre contato com a vitima, buscando uma
empatia por parte da mesma.

Prestar atencao nas queixas do paciente, tentando, sempre
que possivel aliviar a sua dor.

Manter a vitima, sempre que possivel, informada quanto
aos procedimentos a serem adotados.



~+ Respeitar 0 modo e a qualidade de vida do
- traumatizado.
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Precaucoes Padrao ou
Universal

« Recomenda-se que um sistema de
Precaucdes Padrao ou Universal seja
adotado por todos os protfissionais de saude,
independente da doenga icialmente
diagnosticada.

* Todos os pacientes devem ser considerados
potencialmente contaminados



Precaucoes Padrao ou Universal

Procedimentos que fazem parte:

* [Lavar as maos

o Utilizar luvas quando manipular sangue ou
fluidos corporeos

o Utilizar luvas quando manipular
equipamentos contaminados e superticies

 Lavar as maos quando retirar as luvas



Precaucoes Padrao ou Universal

* As luvas devem ser trocadas apds o contato
com o paciente

 Jamais tocar em qualquer objeto inanimado
com luvas (portas,
macanetas,computadores)

» Utilizar luvas somente quando o paciente
apresentar risco de sangramento ou portador
de bactéria multirresistente



Precaucoes Padrao ou Universal

 Utilizar avental fechado sobre roupas de uso
comum, ou uniforme.

 Utilizar avental de contato quando houver
contato direto com o paciente,
principalmente quando houver risco de
contamina¢do pelo contato com sangue ou
fluidos corporeos.



Precaucoes Padrao ou Universal

o Utilizar 6culos € mascara quando houver
risco de contaminac¢ao de mucosas da face
por respingos de sangue ou outros fluidos
COTpPOTEOS.



Precaucdes de Contato

* No cuidado com pacientes com infecgdo
suspeita ou reconhecida de importancia
epidemiologica que seja transmitida pelas
maos ¢ pele (conjuntivite, escabiose,
piodermites) contato com secregdes
respiratorias.



Classificacao dos Meios

e Meio séptico — aquele onde podem estar
presentes microorganismos patogénicos.

e Meio asseéptico — aguele onde os
microorganismos estao ausentes.

Para tornar o meio septico em meio asséptico
sao necessarias a limpeza, a desinfeccao
ou a esterilizacao dos artigos.



Classificacao dos Meios

Esterilizacdo: completa eliminagao ou destrui¢ao
de todas as formas de vida microbiana, por
processos fisicos ou quimicos.

Detergentes: considerados agentes tensoativos,
sao produtos quimicos utilizados na limpeza.

Germicidas: substancias ou produtos capazes de
destruir indiscriminada ou seletivamente
microorganismos a temperatura ambiente.



Classificacao dos Melos

» Desinfetantes: substancias quimicas
capazes de destruir todas as formas
vegetativas de bactérias, fungos e virus.

» Anti-sépticos: germicidas quimicos
formulados para a utilizacao em pele e
tecidos.



Anti-sepsia

« Anti-sepsia € a destruicao de
microorganismos existentes nas camadas
superficiais ou profundas da pele, mediante
a aplicacao de um agente germicida.

« Esses agentes sao classificados como anti-
septicos.



Normas gerais para a Prevencao de
exposicao acidental a sangue e outros
fluidos corporais:

Anti-sepsia das maos;

Uso de luvas:

Uso de avental quando necessario;

Nao se alimentar em locais ndo proprios

Nao recapar, dobrar, ou quebrar agulhas
utilizadas;



* Desprezar agulhas, laminas e outros materiais
perfuro-cortantes em recipientes de paredes
rigidas (descarpack) encher até 2/3 da sua
capacidade



L AVAGEM SIMPLES DAS MAOS

OBIJETIVOS

o Eliminar o grande numero de
microrganismos das maos, removendo
sujidade.

 Prevenir infecgdes

e Obter conforto



LAVAGEM SIMPLES DAS MAOS

MATERIAL

e Sabdo comum

 Sabdo degermante (antimicrobiano, com
acao de destruigao ou mibigao da
reproducao dos microrganismos)

» Papel toalha

+ Agua



LAVAGEM SIMPLES DAS MAOS

QUANDO LAVAR?

« Sempre que houver contato direto com
pacientes

Ao iniciar e terminar o turno de trabalho
* Apds qualquer trabalho de limpeza
 Antes e apos o uso de banheiro

* ApOs a retirada das luvas

 Antes e ap0Os se alimentar



TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

o Abrr a torneira e
molhar as maos , sem
encostar pia

* Ensaboar as maos.
friccionando-as




TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

* Friccione
primelramente as
palmas, palma contra
palma, realizando
movimentos circulares




TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

 Palma direita sobre o
dorso da méo esquerda
com os dedos
entremeados e vice-
versa




TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

» Palma contra dorso .
friccionando a regiao
interdigital com os
dedos entremeados.




TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

* Dedos semi-fechados
em gancho da mao
esquerda contra a mao
direita e vice-versa



TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

» Movimento circular do
polegar direito e
esquerdo




TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

* Movimento circular
para a frente e para
tras com os dedos
fechados da mao
direita sobre a palma
da mao esquerda e
vice-versa



TECNICA DA LAVAGEM SIMPLES
DAS MAOS

* Movimento circular da
mao direita
friccionado o punho
esquerdo e vice-versa

* Fechar a torneira com

o auxilio de um papel
toalha







Quando for usar agua e sabao, molhar primeiro
as maos para depois colocar o volume

| recomendado do sabao. Lavar as maos

- rigorosamente por no minimo 15 seg.
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* Sabao e detergente removem mecanicamente a
maior parte da flora microbiana existentes nas
camadas superficiais da pele mas nao nas

/ camadas mais profundas.

- (DEGERMACAO)
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Outros aspectos da higiene das maos

-+ Nao usar unhas compridas ou artificiais ao

~cuidar de pacientes criticos.
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Cinematica do Trauma
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EXAME DA CENA
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TRAUMA

5 Lesao resultante de exposicao a
“uma energia;

e aq-."":_

Rl - "
N o »

Diagnostico



. Saber onde procurar
- lesoes e tao importante
. quanto saber o que
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CINEMATICA DO TRAUMA

Todo objeto em movimento ou repouso
tende a continuar neste estado até que
- uma forca contraria atue sobre ele (1° lei
- de Newton).

E = (m.v?)/2



Ima contuso

s



~ » Trauma penetrante
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Trauma Contuso vs. Penetrante

"o Penetrante: e Contuso:

- Se a energia do objeto  Se a energia do objeto
~ esta concentrada em  esta concentrada em
equena area de grande area de
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Instantes a serem analisados
e

* Preé — colisao;




 Acidentes Automobilisticos;

~ * Quedas;

‘i; Ferimentos por arma de fogo e por arma
- branca;
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Acidentes Automobilisticos

* Colisao da maquina;
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* Colisao
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 Exame da cena:

-+ Deformidade do veiculo;
™

»_

Deformidade das estruturas internas; A
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Colisao de Frente:
iCoIiséo da Maquina;




Colisao de Frente = __fratura de cranio

Penetracao de
i fragmentos 4sseos

olisao da Maquina;
lisao do corpo;

Hemorragia




'+ Colisao de Frente
- — Colisao da Maquina;
R — Colisdo do corpo;






~+ Colisao traseira










:- Colisao Lateral









- ACIDENTES COM VEICULOS PESADOS
CAMINHOES TRATORES E OUTROS




-« ACIDENTES COM VEICULOS PEQUENOS
BICICLETA E MOTOCICLETA




~+ CINTO DE SEGURANCA (maior chance de sobrevida -

diminui em 50% as mortes por acidentes);
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Atropelamento

+ Impacto inicial nas
pernas,

llllll
- =






Ferimentos penetrantes

' » Ferimento por

~ Arma de Fogo
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Ferimentos por arma de fogo




EMTRMCE WousD










Ferimentos por arma branca

i;ﬁFerida de entrada;







* Ferimento por arma branca com lamina
ainda no corpo

— Nao deve ser removida;
- —Imobilizada junto ao corpo.




